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establecidas demostrando interés

en su proceso formativo.

Participa de actividades teorico
practicas para el aprendizaje de los
elementos técnicos y tacticos
propios del baloncesto y el
balonmano

La anamnesis como
facilitador en la organizacion
de trabajos fisicos y
deportivos.

Nucleos de movimiento e
hidratacion, generalidades y
caracteristicas.

La tactica dentro del trabajo
deportivo del balonmano y el
baloncesto

desarrollados (sustentacion oral).

Evaluacion escrita

N° INDICADOR DE DESEMPENO CONTENIDO Y TEMA ESTRATEGIAS TIEMPO CRITERIOS DE EVALUACION VALORACION
Maneja conceptos claros de | Las habilidades basicas y su | Todos los contenidos se Una semana, a | CRITERIO Taller escrito 30%
habilidad, capacidad y destreza | importancia en la adquisicion | evaluaran a partir de un partir de la fecha
fisica y las aplica en su trabajo de nuevos patrones de taller que estara enfocado re recibido, para | Taller elaborado a mano en el Sustentacién 40%
practico. movimiento. a realizar un repaso de los | '€@lizar €l rabajo | cuaderno de Educacion fisica: 30 N .

_ N temas vistos en clase para | Y evaluarse. preguntas tipo 1 Prueba fisica 30%

Capacidades condicionales y | i | P
su fcrgdbaéo c?,m_blna?gd(_an las ?éjfu;\s;:nstululznges ° 1 mapa conceptual sobre los

Desarrolla de forma arménica sus actividades fisicas, ludicas y y luego, _ temas del periodo.

. ) deportivas. sustenten su contenido.

habilidades, capacidades y -

posibilidades de movimiento. El proceso de crecimiento, | v Evaluacion escrita tipo Informe de minimo 500 palabras
maduracién y desarrollo y su SABER. sobre los temas del periodo.
influencia en el desarrollo rei
fisico. v Desarrollo de ejercicios Consultas bibliograficas

Cumple con la entrega de trabajos y procedimentales

2P | actividades en las fechas v" Prueba fisica Exposicién oral de los contenidos




Observacion: Los acudientes y estudiantes reciben los planes de mejoramiento personal (PMP) y se comprometen a prepararlo y presentarlo con puntualidad, calidad, eficiencia para mejorar el
desempefio académico.

Firma del estudiante: Grupo: Firma del acudiente: Fecha:




